
 
 

4 
 

 

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การศึกษางานวิจัย เรื่อง ผลของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ อําเภอหวยยอด จังหวัด
ตรัง ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
   1.1 คําอธิบายรายวิชา/ ตัวชี้วัด 
   1.2 สาระการเรียนรูและตัวชี้วัดวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
   1.3 เปาหมายของวิทยาศาสตร 
   1.4 คุณภาพผูเรียน 
 2. การเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
   2.1 ความหมายของการเรียนรู 
   2.2 ความหมายของสมาธิ 
   2.3 ความสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
 3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.4 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.5 จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
  1.1 คําอธิบายรายวิชา/ ตัวชี้วัด 
  คําอธิบายรายวิชา วิทยาศาสตร รหัสวิชา ว 121101 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 80 ชั่วโมง  
 ระบุพืชตองการแสงและน้ํา เพ่ือการเจริญเติบโต โดยใชขอมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ 
เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตจากขอมูลท่ีรวบรวมได เปรียบเทียบสมบัติการดูดซับ
น้ําของวัสดุโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ และระบุการนําสมบัติการดูดซับน้ําของวัสดุไปประยุกตใชใน
การทําวัตถุในชีวิตประจําวัน อธิบายสมบัติท่ีสังเกตไดของวัสดุท่ีเกิดจากการนําวัสดุมาผสมกันโดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ บรรยายแนวการเคลื่อนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิดแสง และอธิบายการมองเห็น
วัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ ระบุสวนประกอบของดินและจําแนกชนิดของดิน โดยใชลักษณะเนื้อ
ดินและการจับตัวเปนเกณฑ อธิบายการใชประโยชนจากดินจากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 โดยสรางแบบจําลองท่ีบรรยายวัฏจักรชีวิตของพืชดอก การแสดงลําดับข้ันตอนการทํางาน
หรือการแกปญหาอยางงายโดยใชภาพ สัญลักษณ หรือขอความ การเขียนโปรแกรมอยางงาย โดยใช
ซอฟแวรหรือสื่อและตรวจหาขอผิดพลาดของโปรแกรม ใชเทคโนโลยีในการสราง จัดหมวดหมู คนหา 
จัดเก็บ เรียกใชขอมูลตามวัตถุประสงค ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย ปฏิบัติตามขอตกลงใน
การใชคอมพิวเตอรรวมกัน ดูแลรักษาอุปกรณเบื้องตน ใชงานอยางเหมาะสม 
 ตระหนักถึงความจําเปนท่ีพืชตองไดรับน้ําและแสงเพ่ือการเจริญเติบโต โดยดูแลพืชให
ไดรับสิ่งดังกลาวอยางเหมาะสม ตระหนักในคุณคาของความรูของการมองเห็น โดยเสนอแนะแนว
ทางการปองกันอันตรายจากการมองวัตถุท่ีอยูในบริเวณท่ีมีแสงสวางไมเหมาะสม  

  รหัสตัวชี้วัด  
 ว 1.2 ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3 
 ว 1.3 ป.2/1 
 ว 2.1 ป.2/1, ป.2/2 
 ว 2.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
 ว 2.3 ป.2/1, ป.2/2 
 ว 3.2 ป.2/1, ป.2/2 
 ว 4.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5 
 รวมท้ังหมด 15 ตัวชี้วัด (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2,      

โรงเรียนบานปากอ, 2561 : 3) 
  1.2 สาระการเรียนรูและตัวชี้วัดวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขา
และออกจากเซลล ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ี
ทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของพืชท่ีทํางานสัมพันธ
กัน รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
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ตารางท่ี 2.1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 1.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ระบุพืชตองการแสงและน้ํา เพ่ือการ
เจริญเติบโต โดยใชขอมูลจากหลักฐาน
เชิงประจักษ 
2. ตระหนักถึงความจําเปนท่ีพืชตอง
ไดรับน้ําและแสงเพ่ือการเจริญเติบโต 
โดยดูแลพืชใหไดรับสิ่งดังกลาวอยาง
เหมาะสม 
3.สรางแบบจําลองท่ีบรรยายวัฏจักรชีวิต
ของพืชดอก 

•พืชตองการน้ํา แสง เพ่ือการเจริญเติบโต 
•พืชดอกเม่ือเจริญเติบโตและมีดอก ดอกจะมี
การสืบพันธุเปลี่ยนแปลงไปเปนผล ภายในผลมี
เมล็ด เม่ือเมล็ดงอก ตนออนท่ีอยูภายในเมล็ด
จะเจริญเติบโตเปนพืชตนใหม พืชตนใหมจะ
เจริญเติบโตออกดอกเพ่ือสืบพันธุมีผลตอไปได
อีกหมุนเวียนตอเนื่องเปนวัฏจักรชีวิตของพืช
ดอก 
 

  

 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชวีภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน   

 

ตารางท่ี 2.2  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 1.3 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

 
 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวาง
สมบัติของสสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคหลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิต จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

•สิ่งท่ีอยูรอบตัวเรามีท้ังท่ีเปนสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิต สิ่งมีชีวิตตองการอาหาร มีการ
หายใจ เจริญเติบโต ขับถาย เคลื่อนไหว 
ตอบสนองตอสิ่ ง เราและสืบพันธุ ไดลูกท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับพอแม สวนสิ่งไมมีชีวิต
จะไมมีลักษณะดังกลาว 
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ตารางท่ี 2.3  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 2.1 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1.เปรียบเทียบสมบัติการดูดซับน้ําของ
วัสดุโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ และระบุ
การนําสมบัติการดูดซับน้ําของวัสดุไป
ประยุกตใชในการทําวัตถุในชีวิตประจําวัน 
2.อธิบายสมบัติท่ีสังเกตไดของวัสดุท่ีเกิด
จากการนําวัสดุมาผสมกันโดยใชหลักฐาน
เชิงประจักษ 

• วัสดุแตละชนิดมีสมบัติการดูดซับน้ําแตกตาง
กัน จึงนําไปทําวัตถุเพ่ือใชประโยชนไดแตกตาง
กัน เชน ใชผาท่ีดูดซับน้ําไดมากทําผาเช็ดตัว ใช
พลาสติกซ่ึงไมดูดซับน้ําทํารม 
• วัสดุบางอยางสามารถนํามาผสมกันซ่ึงทําใหได
สมบัติท่ีเหมาะสม เพ่ือนําไปใชประโยชนตาม
ตองการ เชน แปงผสมน้ําตาลและกะทิ ใชทํา
ขนมไทย ปูนปลาสเตอรผสมผสมเยื่อกระดาษ 
ใชทํากระปุกออมสิน ปูนผสมหิน ทราย และน้ํา
ใชทําคอนกรีต 

 

 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอน
พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตารางท่ี 2.4  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 2.3 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1.บรรยายแนวการเคลื่อนท่ีของแสงจาก
แหล ง กํ า เนิดแสง  และอธิบายการ
มองเห็นวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ 
2.ตระหนักในคุณคาของความรูของการ
มองเห็น โดยเสนอแนะแนวทางการ
ปองกันอันตรายจากการมองวัตถุท่ีอยูใน
บริเวณท่ีมีแสงสวางไมเหมาะสม 
 

• แสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดแสงทุกทิศทาง
เปนแนวตรง เม่ือมีแสงจากวัตถุเขาตาจะทําให
มอง เห็ น วั ต ถุนั้ น  ก า รมอง เห็ น วั ต ถุ ท่ี เ ป น
แหลงกําเนิดแสง แสงจากวัตถุนั้นจะเขาสูตา
โดยตรง สวนการมองเห็นวัตถุท่ีไมใชแหลงกําเนิด
แสง ตองมีแสงจากแหลงกําเนิดแสงไปกระทบ
วัตถุแลวสะทอนเขาตา ถามีแสงท่ีสวางมากๆเขา
สูตา อาจเกิดอันตรายตอตาได จึงตองหลีกเลี่ยง
การมองหรือใชแผนกรองแสงท่ีมีคุณภาพ เม่ือ
จําเปน และตองจัดความสวางใหเหมาะสมกับการ
ทํากิจกรรมตางๆ เชน การอานหนังสือ การดู
จอโทรทัศน การใชโทรศัพทเคลื่อนท่ีและแท็บเล็ต 
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 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว  3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 

ตารางท่ี 2.5  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 3.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ระบุสวนประกอบของดินและจําแนก
ชนิดของดิน โดยใชลักษณะเนื้อดินและ
การจับตัวเปนเกณฑ 
2. อธิบายการใชประโยชนจากดินจาก
ขอมูลท่ีรวบรวมได 

• ดินประกอบดวยเศษหิน ซากพืช ซากสัตวผสม
อยูในเนื้อดิน มีอากาศและน้ําแทรกตัวอยูตาม
ชองวางในเนื้อดิน ดินจําแนกเปน ดินรวน ดิน
เหนียว และดินทราย ตามลักษณะเนื้อดินและ
การจับตัวของดิน ซ่ึ ง มีผลตอการ อุมน้ํ า ท่ี
แตกตางกัน 
• ดินแตละชนิดนําไปใชประโยชนไดแตกตางกัน
ตามลักษณะและสมบัติของดิน 

 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคํานวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยาง
เปนข้ันตอนและเปนระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรูการทํางาน และการ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรมทํางาน และการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 
 

ตารางท่ี 2.6  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 4.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. แสดงลําดับข้ันตอนการทํางานหรือการ
แกปญหาอยางงายโดยใชภาพ สัญลักษณ 
หรือขอความ 
 

• การแสดงข้ันตอนการแกปญหา ทําไดโดยการ
เขียน บอกเลา วาดภาพ หรือใชสัญลักษณ 
• ปญหาอยางงาย เชน เกมตัวตอ 6-12 ชิ้น การ
แตงตัวมาโรงเรียน   
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ตารางท่ี 2.6  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 4.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 (ตอ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 2. เขียนโปรแกรมอยางงาย โดยใช
ซอฟแวรหรือสื่อ และตรวจหา
ขอผิดพลาดของโปรแกรม 
 

•ตัวอยางโปรแกรม เชน เขียนโปรแกรมสั่งใหตัว
ละครทํางานตามท่ีตองการ และตรวจสอบ
ขอผิดพลาด ปรับแกไขใหไดผลลัพธตามท่ี
กําหนด 
•การตรวจหาขอผิดพลาด ทําไดโดยตรวจสอบ
คําสั่งท่ีแจงขอผิดพลาด หรือหากผลลัพธไม
เปนไปตามท่ีตองการใหตรวจสอบการทํางานที
ละคําสั่ง 
•ซอฟแวรหรือสื่อท่ีใชในการเขียนโปรแกรม  
เชน ใชบัตรคําสั่งแสดงการเขียนโปรแกรม, 
Code.org   

3. ใชเทคโนโลยีในการสราง จัดหมวดหมู 
คนหา จัดเก็บ เรียกใชขอมูลตาม
วัตถุประสงค 

•การใชงานซอฟแวรเบื้องตน เชน การเขาและ
ออกจากโปรแกรม การสรางไฟล การจัดเก็บ
เรียกใชไฟล การแกไขตกแตงเอกสาร ทําไดใน
โปรแกรม เชน โปรแกรมประมวลคํา โปรแกรม
กราฟก โปรแกรมนําเสนอ 
•การสราง คัดลอด ยาย ลบ เปลี่ยนชื่อ จัด
หมวดหมูไฟล และโฟลเดอรอยางเปนระบบจะ
ทําใหเรียกใช คนหาขอมูลไดงายและรวดเร็ว 

 4. ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยาง
ปลอดภัย ปฏิบัติตามขอตกลงในการใช
คอมพิวเตอรรวมกัน ดูแลรักษาอุปกรณ
เบื้องตน ใชงานอยางเหมาะสม 

•การใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย 
เชน  รู จั กขอ มูลสวนตัว อันตรายจากการ
เผยแพรขอมูลสวนตัว และไมบอกขอมูลสวนตัว
กับบุคคลอ่ืนยกเวนผูปกครองหรือครู  แจง
ผูเก่ียวของเม่ือตองการความชวยเหลือเก่ียวกับ
การใชงาน 
•ขอปฏิบัติในการใชงาน และการดูแลรักษา
อุปกรณ เชน ไมขีดเขียนบนอุปกรณ ทําความ
สะอาด ใชอุปกรณอยางถูกวิธี 

  รวมท้ังหมด 15 ตัวช้ีวัด 
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  1.3 เปาหมายของวิทยาศาสตร 
  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมุงเนน ใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด
เพ่ือใหไดท้ังกระบวนการและความรู จากวิธีการสังเกต การสํารวจตรวจ การทดลอง แลวนําผลท่ีไดมา
จัดระบบเปนหลักการ แนวคิด และองคความรู 
  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ ดังนี้ 
   1.3.1 เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเปนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร 
   1.3.2 เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจํากัดใน
การศึกษาวิทยาศาสตร 
   1.3.3 เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนเทคโนโลยี 
   1.3.4 เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวล
มนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
   1.3.5 เพ่ือนําความรู ความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 
   1.3.6 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา
และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
   1.3.7 เพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560 : 3) 
  1.4 คุณภาพผูเรียน 
  จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
   1.4.1 เขาใจลักษณะท่ัวไปของสิ่งมีชีวิตและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตรอบตัว 
   1.4.2 เขาใจลักษณะท่ีปรากฏ ชนิดและสมบัติของประการของวัสดุท่ีใชทําวัตถุและ
การเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว 
   1.4.3 เขาใจการดึง การผลัก แรงแมเหล็ก และผลของแรงท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนท่ีของวัตถุ พลังงานไฟฟา และการผลิตไฟฟา การเกิดเสียง แสงและการมองเห็น 
   1.4.4 เขาใจการปรากฏของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาว ปรากฏการณการข้ึน
และตกของดวงอาทิตย การเกิดกลางวันกลางคืน การกําหนดทิศ ลักษณะของหิน การจําแนกชนิดดิน
และใชประโยชน ลักษณะและความสําคัญของอากาศ การเกิด ประโยชนและโทษของลม 
   1.4.5 ตั้งคําถามหรือกําหนดปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรูตามท่ีกําหนดใหหรือตาม
ความสนใจ สังเกต สํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมืออยางงาย รวบรวมขอมูล บันทึก และอธิบายผล
การสํารวจตรวจสอบดวยการเขียนหรือวาดภาพ และสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดวยการเลาเรื่อง หรือดวยการ
แสดงทาทางเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 
   1.4.6 แกปญหาอยางงายโดยใชข้ันตอนการแกปญหา มีทักษะในการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเบื้องตน รักษาขอมูลสวนตัว 
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   1.4.7 แสดงความกระตือรือรน สนใจท่ีจะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน 
   1.4.8 แสดงความรับผิดชอบดวยการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมุงม่ัน รอบคอบ 
ประหยัด ซ่ือสัตย จนงานลุลวงเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
   1.4.9 ตระหนักถึงประโยชนของการใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน
การดํารงชีวิต ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 6) 
 

2. การเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
  2.1 ความหมายของการเรียนรู 
  คิมเบิล  (Kimble, 1964)  การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวรในพฤติกรรม 
อันเปนผลมาจากการฝกท่ีไดรับการเสริมแรง 
  ฮิลการด และ เบาเวอร  (Hilgard & Bower, 1981)  การเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจากประสบการณและการฝก ท้ังนี้ไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกริยา
สะทอนตามธรรมชาติของมนุษย  
  คอนบาค  (Cronbach) การเรียนรู เปนการแสดงใหเหน็ถึงพฤติกรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละบุคคลประสบมา  
  ประดินันท  อุปรมัย  (2540 : 121)  การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันมีผล
เนื่องมาจากการไดรับประสบการณ โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนเหตุทําใหบุคคลเผชิญสถานการณเดิม
แตกตางไปจากเดิม ประสบการณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหมายถึงท้ังประสบการณ
ทางตรงและประสบการณทางออม 
  จากความหมายดั ง กล า วข า งต นสรุ ป ได ว า  การ เ รี ยนรู  หมาย ถึ ง  การ ได รั บ
ความรู พฤติกรรม ทักษะ คุณคา หรือความพึงใจ เปนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันมีผลเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณท้ังประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม  
  2.2 ความหมายของสมาธิ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2525 : 774)  สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ความ
สํารวมใจใหแนวแน เพ่ือเพงเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยพิจารณาอยางเครงครัดเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงใน
สิ่งนั้น 
  โสภณ  ศรีกฤษดาพร  (2527 : 321)  คําวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งม่ันแหงจิตหรือภาวะ
ท่ีจิตแนวแน มีอารมณเปนหนึ่ง ไมฟุงซานซัดสายไปมา ในพระอภิธรรมไดแสดงความหมายของสมาธิ
วา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความต้ังม่ันแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ อินทรีย” คือ สมาธิ 
  ประยุทธ  ปยุตโต  (2528 : 86)  สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยูท่ี
อารมณอันเดียว 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
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  พระนิโรธรังสี  คัมภีรปญญาจารย  (เทสก เทสรังสี , 2532 : 26 , 49)  สมาธิ แปลวา ทํา
จิตใหแนวแนในอารมณอันเดียว การฝกหัดทําสมาธิเปนการคนควาหาจิตของตนเองและเปนการ
ฝกหัดจิตใจโดยเฉพาะใหมีอารมณอันเดียว  
  จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งจิตม่ัน หรือแนวแนอยู
กับสิ่งนั้นๆ ถาพิจารณาสิ่งใด ก็ใหจิตแนวแนจับอยูท่ีสิ่งนั้นเรียกวาใจอยูกับนิจ จิตอยูกับงาน การทํา
สมาธิ มักเก่ียวกับการปลูกฝงความรูสึกหรือความเชื่อม่ันภายใน อาจจะเปนการตั้งเปาหมาย หรือ 
อาจจะหมายถึงการเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจงก็ได การมีจิตใจท่ีเขมแข็ง รูจัก
ไตรตรองความคิดใหถูกตอง 
  2.3 ความสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
  ชัยยศ  ประไพพงษ  (2553 : 13-18)  การเรียนรูโดยสมาธิเปนฐาน (Concentration-
based Learning) คือ การเรียนรู การทําใหรูเขาใจอยางแจมแจงเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
ระดับปญญาท่ีเปนผลมาจากประสบการณท่ีไดรับการเรียนรูเปนภาวการณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน 
(Internal Phenomenon) จากความตั้งม่ันของจิตใจ มีจิตใจจดจอมุงม่ันหรือภาวะจิตท่ีแนวแนม่ันคง
ตอสิ่งท่ีเรียนรูท่ีกําหนดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือการเรียนรูท่ีจิตกําหนดแนวแนไมฟุงซาน ท้ังการพูด การฟง 
การอาน การเขียน การคิดพิจารณา หรือการทํากิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีตอการเรียนรูนั้น เกิดปญญาเห็นแจง
โดยการเรียนรูทุกครั้ง ผูเรียนรูจะตองนําหลักของสมาธิเปนเครื่องมือของการเรียนรูทุกข้ันตอน  
  การฝกสมาธิในเด็ก เพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนนั้น ไมใชการฝกเพ่ือเขาฌาน 
หรือ การฝกเพ่ือใหไดสมาธิในระดับลึก (Meditation) แตหมายถึง การฝกเพ่ือใหไดสมาธิในระดับตน
ถึงระดับกลาง รวมกับการมีสติสัมปชัญญะ (ความรูตัว) เพ่ือใหเกิด Better Attention หรือ มีความ
สนใจ ความจดจอ และความมุงม่ันใหอยูกับเรื่อง ๆ เดียว ตามระยะเวลาท่ีตองการ 
               การท่ีเด็กมีสมาธิจดจอในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดนั้น ก็จะสงผลใหเด็กมีกระบวนการเรียนรูท่ีดี 
มีประสิทธิภาพ เปนระบบอยางตอเนื่องและครบวงจร ท้ังในดานทักษะการฟง การคิด การพูด การ
เขียน การอาน หรือการทํากิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีผลตอการเรียนรูนั้น ๆ 
  มีหลายงานวิจัย ยืนยันวา สมาธิมีความสัมพันธกับสมองหลายสวน เชน สมองสวนหนา 
กานสมอง ธาลามัสและลิมบิก  
           สมองสวนหนา ซ่ึงนอกจากมีความเก่ียวของกับการเกิดสมาธิ การปรับสมาธิและการคง
สมาธิอยางตอเนื่องเหมาะสมแลว ยังเปนสมองสวนท่ีควบคุมในเรื่องของ ความต่ืนตัวในการเรียนรู 
ความพยายาม ความจํา การแสดงออก การมองเห็นวิสัยทัศน การมีเหตุผล การจัดระบบ การควบคุม
อารมณรูสึก 
 

3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถของนักเรียนในดานตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากนักเรียน
ไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพนั้น ไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ดังนี้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
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 สมพร  เชื้อพันธ  (2547 : 53)  สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง
ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตาง ๆ ของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจาก
การเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวย
วิธีการตาง ๆ 
 พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข  (2548 : 125)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน 
 ปราณี  กองจินดา  (2549 : 42)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ 
สามารถหรือผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพิสัยจิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการแสดงออกมาท้ัง 3 
ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
ตัวผูเรียน ภายหลังจากไดศึกษาในเรื่องนั้นมาแลว วัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เปาหมายสําคัญหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา
ผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลัง ของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มี
จิตสํานึกใน ความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอ 
การศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพ้ืนฐาน
ความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  
 ในการตรวจสอบผลการศึกษา เปาหมายของการจัดการศึกษา สวนท่ีมีการดําเนินการ
อยางตอเนื่องตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ การตรวจสอบในดานท่ีเรียกวา เกง ซ่ึงดําเนินการในรูปแบบ
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังในรูปแบบการสอบในโรงเรียนแตละโรงเรียนในลักษณะตาง
คนตางสอบจนถึงการทดสอบระดับชาติท่ีใชมาตรวัดหรือแบบทดสอบเหมือนกันท้ังประเทศ ทําให
ทราบผลการจัดการศึกษาของผูเรียนและในยุคโลกาภิวัฒนนี้ไดมีการกลาวถึงความสามารถในการ
แขงขันนั้นสามารถเพ่ิมข้ึนไดโดยระบบการศึกษา เพราะการศึกษาจะทําใหคนไทยมีคุณภาพมากข้ึน 
ดังนั้นในประเด็นของความเกงจึงยังคงเปนท่ียอมรับของประชาชนท่ัวไปวาเปนคุณสมบัติหนึ่งของคน
ไทยท่ีตองการใหมีการเรงพัฒนาใหมากข้ึน เพ่ือนําไปสูการเพ่ิมความสามารถในการแขงขันของคนไทย
หรือประเทศไทยในอนาคต  
 ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการวัดผูเรียนวาผลการเรียน
ของผู เ รี ยนเปนไปตามเป าหมายมากนอยเ พียงใด (สํ านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธกิาร, 2548 : 1-2) 
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 3.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสรางแบงได 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย 
  1) กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบ สิ่งสําคัญประการแรกท่ีผูสรางขอสอบ
จะตองรู คือ อะไรคือจุดมุงหมายของการทดสอบ ทําไมจึงตองมีการสอบ และจะนําผลการสอบไปใช
อยางไร 
  2) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เนื้อหาท่ีตองการวัดไดจาก
จุดมุงหมายของการทดสอบ ผูสรางขอสอบจะตองวิเคราะหจําแนกเนื้อหาท่ีตองการวัดใหครอบคลุม 
เนื้อหาท้ังหมด  
  3) กําหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท
ความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) แบบตอบสั้นและเลือกตอบหรือแบบทดสอบ
ปรนัย (Objective Test) ซ่ึงข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการทดสอบเชนกัน 
  4) การจัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เปนการวาง
แผนผังการสรางขอสอบ ทําใหผูสรางขอสอบรูวาในแตละเนื้อหาจะตองสรางขอสอบในพฤติกรรม
ใดบาง พฤติกรรมละก่ีขอ 
  5) กําหนดสวนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันดําเนินการสรางแบบทดสอบ เปนการเขียนขอสอบ ตามเนื้อหา พฤติกรรมและ
รูปแบบของแบบทดสอบท่ีกําหนดไว โดยจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับราง 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช เม่ือสรางแบบทดสอบแลวจึงนํา
แบบทดสอบไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาท้ังคุณภาพ
ของแบบทดสอบรายขอ ไดแก ความยาก (difficulty) อํานาจจําแนก (discrimination) และคุณภาพ
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ไดแก ความเท่ียงตรง (validity)  แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น  ( reliability) ก า ร
ตรวจสอบสามารถทําไดท้ังตรวจสอบเองและใหผูเชี่ยวชาญตรวจ การตรวจเองเปนการตรวจสอบ
คุณภาพของขอคําถาม – คําตอบตามหลักการสรางขอสอบท่ีดี สําหรับการตรวจโดยผูเชี่ยวชาญจะ
เปนการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือดูวาขอคําถามแตละขอสัมพันธสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวัดหรือไม ครอบคลุมเนื้อหาและเปนตัวแทนของเนื้อหาท่ีกําหนดหรือไม 
 3.4 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence) (อางใน ทิศนา แขมมณี และ
คณะ. 2544, หนา 35 - 47) ผูบุกเบิกทฤษฎีนี้ คือ การดเนอร (Gardner) จากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
(Hardward University) ไดเสนอแนวการปรับปรุงการประเมินสติปญญาเพ่ือประโยชนในการเรียน
การสอนเบื้องตนวา เปนแนวท่ีเขาใจลักษณะของสติปญญาดานตาง ๆ ของผูเรียนไดอยางถูกตอง 
กระบวนการประเมินท่ีทําอยางรัดกุมจะชวยใหไดทางเลือกเก่ียวกับอาชีพและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ี
เหมาะสม และชวยใหเกิดการวินิจฉัยท่ีกระจางชัดข้ึน สําหรับการแกปญหาตาง ๆ การประเมินความ
บกพรองท่ีเด็กมีอยูจะชวยใหรูวาผูเรียนมีปญหาอะไร 
 ดังนั้น การประเมินผลการเรียนการสอนจึงตองเปนองคประกอบหลักของระบบการศึกษา 
การดเนอร เชื่อวา การประเมินผลการเรียนการสอนจําเปนตองแยกออกจากการทดสอบมาตรฐานโดย
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ใหเหตุผลวา แบบทดสอบขอเขียนมาตรฐาน ซ่ึงตองตอบสั้น ๆ นั้น สุมตัวอยางขอคําถามเพ่ือวัด
ความสามารถทางสติปญญาไดเพียงสวนเล็ก ๆ สวนเดียวและมักจะไมสัมพันธกับบริบทท่ีแทจริงท่ีใช
ความสามารถนั้น ๆ ตามปกติ วิธีการประเมินผลการเรียนการสอนท่ีดีควรมุงแสวงหาทักษะแกปญหา
หรือสรางสรรคผลงานท่ีแทจริงในตัวบุคคล โดยใชอุปกรณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับสติปญญา 
 อยางไรก็ตาม คะแนนผลสอบเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอ กระบวนการประเมินแบบ
ใหมนี้ควรแนะนําใหผูปกครอง ครู รวมท้ังตัวเด็กเองดวยวา ควรทํากิจกรรมอะไรท่ีพอมีท่ีบานท่ี
โรงเรียนหรอืในชุมชน การดึงขอมูลนี้ออกมาจะชวยใหเด็กคนพบจุดออนทางสติปญญาของตน และนํา
จุดเดนทางสติปญญาตาง ๆ มาผสมผสานกัน เพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพและทํากิจกรรมตาง ๆ ได
อยางมีความสุข 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Theory of Cooperative or Collaboration Learning) 
(อางใน ทิศนา แขมมณี. 2551, หนา 98 - 106) การเรียนรูแบบรวมมือ คือ การเรียนรูเปนกลุมยอย
โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกันประมาณ 3 – 6 คน ชวยกันเรียนรูเพ่ือไปสูเปาหมาย
ของกลุม จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson) กลาววา การเรียนรูแบบรวมมือไมไดมี
ความหมายเพียงวา มีการจัดใหผูเรียนเขากลุมแลวใหงานและบอกผูเรียนใหชวยกันทํางานเทานั้น การ
เรียนรูจะเปนแบบรวมมือได ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญครบ 5 ประการ ดังนี้ 
  1. มีการพ่ึงพาอาศัยกัน (Positive Interdependence) หมายถึง สมาชิกในกลุมมี
เปาหมายรวมกัน มีสวนรับความสําเร็จรวมกันใชวัสดุอุปกรณรวมกันมีบทบาทหนาท่ีทุกคนท่ัวกันทุก
คนมีความรูสึกวางานจะสําเร็จไดตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  2. มีปฏิสัมพันธอยางใกลชิด (Face to Face Promotive Interaction) ในเชิง
สรางสรรค หมายถึง สมาชิกกลุมไดทํากิจกรรมอยางใกลชิด เชน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบาย
ความรูแกกัน ถามคําถาม ตอบคําถามกันและกัน ดวยความรูสึกท่ีดีตอกัน 
  3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบ (Individual Accountability) ของสมาชิกแตละ
คนเปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม มาก
นอยเพียงใด เชน การสุมถามสมาชิกในกลุม สังเกตและบันทึกการทํางานกลุมใหผูเรียนอธิบายสิ่งท่ีตน
เรียนรูใหเพ่ือนฟง ทดสอบรายบุคคล เปนตน 
  4. มีการฝกทักษะการชวยเหลือกันทํางานและทักษะการทํางานกลุมยอย 
(Interdependence and Small Groups Skills) ผูเรียนควรไดฝกทักษะท่ีจะชวยใหงานกลุมประสบ
ความสําเร็จ เชน ทักษะการสื่อสาร การยอมรับและชวยเหลือกัน การวิจารณความคิดเห็น โดยไม
วิจารณบุคคล การแกปญหาความขัดแยง การใหความชวยเหลือ และการเอาใจใสตอทุกคนอยางเทา
เทียมกัน การทําความรูจักและไววางใจผูอ่ืน เปนตน 
  5. มีการฝกกระบวนการกลุม (Group Process) สมาชิกตองรับผิดชอบตอการ
ทํางานของกลุม ตองสามารถประเมินการทํางานของกลุมไดวา ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด 
เพราะเหตุใด ตองแกไขปญหาท่ีใด และอยางไร เพ่ือใหการทํางานกลุมมีประสิทธิภาพดีกวาเดิม เปน
การฝกกระบวนการกลุมอยางเปนกระบวนการ 
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 3.5 จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อรุณี  ศรีวงษชัย  (2551 : 49 - 50) กลาววาเปนการตรวจสอบความสามารถของ
สมรรถภาพทางสมองของบุคคลวาเรียนแลวรูอะไรบางและมีความสามารถดานใด มากนอยเทาใด เชน 
พฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา
มากนอยอยูในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในดานพุทธิ
พิสัย ท่ีเปนการวัด 2 องคประกอบตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาท่ีเรียน ดังนี้ 
  1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถทางการปฏิบัติ
โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา สามารถทําการสังเกตและวัดได 
เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” 
(Performance test) ซ่ึงเปนการประเมินผลพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานท่ีปฏิบัติ 
  2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ
สอบวัดได 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 การสอบแบบปากเปลา (Oral test) การสอบแบบนี้มักกระทําเปนรายบุคคล
ซ่ึงเปนการสอบท่ีตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณท่ีตองการดู
การใชถอยคําในการตอบคําถาม รวมท้ังการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพตาง ๆ เชน การสอบ
ปริญญานิพนธ ท่ีตองการวัดความรูความเขาใจในเรื่องท่ีทํา ตลอดจนแงมุมตาง ๆ การสอบปากเปลา
สามารถวัดไดละเอียดลึกซ้ึง และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติมไดตามท่ีตองการ 

  2.2 การสอบแบบใหเขียนความ (Paper-Pencil test or Written test) เปนการ
สอบวัดโดยใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ ท่ีมีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบ คือ 

   2.2.1 แบบไมจํากัดคําตอบ (Free response type) ไดแก การสอบวัดท่ีใช
ขอสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง (Essay test) 

   2.2.2 แบบจํากัดคําถาม (Fixed response type) เปนการสอบท่ีกําหนด
ขอบเขตของคําถามท่ีจะใหตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือกซ่ึงมีรูปแบบของคําถามคําตอบ 4 
รูปแบบ ดังนี ้

    2.2.2.1 แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง (Alternative) 
   2.2.2.2 แบบจับคู (Matching) 
   2.2.2.3 แบบเติมคํา (Completion) 
   2.2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

 กลาวโดยสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการตรวจสอบหรือการวัดผล
พฤติกรรมของผูเรียนวาบรรลุผลตามจุดมุงหมายของ การเรียนหรือไม ซ่ึงสามารถวัดไดท้ังในดานการ
ปฏิบัติ และวัดดานเนื้อหา โดยเลือกวัดใหตรง ตามจุดมุงหมายและธรรมชาติ หรือตามลักษณะวิชาท่ี
เรียน 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ศุภกร  ผันผล  (2557 : บทคัดยอ) การศึกษาพฤติกรรมขาดสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคการศึกษาพฤติกรรมการขาดสมาธิในการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรง
เรียนอัสสัมชัญธนบุรี จํานวน 51 คน ดวยการใหนักเรียนทําสมาธิกอนเรียนทุกครั้ง และเรียนดวย
วิธีการสอนแบบกระบวนการกลุม โดยมีสมมติฐานการวิจัยวา การท่ีนักเรียนมีสมาธิในการเรียน จะทา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสังเกต
พฤติกรรม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต, รอยละ ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน
รอยละ 61.85 และมีสมาธิในการเรียนดีข้ึนจากเดิมรอยละ 67.27 
 ลัดดาวัลย  ตันเสถียร  (2557 : บทคัดยอ)  กิจกรรมการฝกสมาธิในตอนเชาใหกับนักเรียน  
ทําใหนักเรียนมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง ไมฟุงซาน ไมหยอกลอกันภายในหองเรียน มีความตั้งใจในการเรียน 
มากข้ึนอยางเห็นไดชัด ในการทําภาระงานมีความตั้งใจในการทํางาน สามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และผลทดสอบระดับชาติ (O-net) ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในวิชาหลักคือ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และ สังคม
ศาสนา และวัฒนธรรม มีคะแนนเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ วิชา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการนํากิจกรรมการการฝก
สมาธิในตอนเชากอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีผลทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนและ 
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการทดสอบระดับชาติ (O-net) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
เพ่ิมข้ึน 
 อังสนา  บัณฑิตเอกตระกูล  (2558 : บทคัดยอ)  การปรับพฤติกรรมนักเรียนท่ีไมมีสมาธิ
ในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือปรับปรุง
พฤติกรรมการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใหมีสมาธิในการเรียน
มากข้ึน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน แตมีเพียง 2 คน ท่ีมีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีแยลง ไดแก เด็กชายวรปรัชญ จารุชวลิต ป.1/3 และเด็กชายณัฐวรรธน ศรีวร
เวทย ป.1/6 ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมีหลายอยาง สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหท้ัง 2 คน
มีพฤติกรรมแยลงอาจจะเนื่องจากมีความเปนสมาธิสั้นมากกวาคนอ่ืน ๆ และกิจกรรมท่ีทําอาจจะไม
ตรงกับความสนใจ ความถนัดสําหรับเด็กท้ัง 2 คนนี้ จึงไมเกิดความสนใจและไมกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม  
 อําพร  ปรีเปรม (2558 : บทคัดยอ)  การวิจัยเรื่องการใชเกมการศึกษาเพ่ือปรับพฤติกรรม
การอยูไมนิ่งของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3/8 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม      
ปการศึกษา 2558 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงผลการใชกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือฝกสมาธิใหเด็กได
อยูนิ่ง เพ่ือเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนซ่ึงผูวิจัยไดใชกิจกรรมเกม
การศึกษามาฝกทักษะใหเด็กโดยฝกใหเด็กไดทําเปนกิจวัตรโดยใชกับเด็กกลุมท่ีอยูไมนิ่งและไมคอยมี
สมาธิในชั้นเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 9 คน ชาย 5 คน หญิง 4 คนใน ปการศึกษา 2558 แลวได
ทําการบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมในการเลนเกมการศึกษาของเด็กเปนรายบุคคลและนําขอมูลมา
เปรียบเทียบหาคารอยละและเปรียบเทียบความแตกตางกันระหวางกอนการฝกกิจกรรมขณะทํา
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กิจกรรมและหลังการฝกกิจกรรมผลการวิจัยพบวาเม่ือมีการฝกการใชกิจกรรมเกมการศึกษาให
นักเรียนในกลุมทดลองนี้ไดปฏิบัติเปนกิจวัตรจะเห็นไดวาเด็กกลุมนี้มีทักษะและมีสมาธิในการอยูนิ่ง ๆ
เปนเวลานานได และมีความพรอมกอนการทํากิจกรรมในชั้นเรียนดีข้ึนตามลําดับ 
 มณีรัตน  ภูทะวัง และคณะ  (2560 : บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือ
พัฒนาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ในการฝกสมาธิเด็กปฐมวัยใหมีคุณภาพตามเกณฑ และ 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยหลังใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคกับเกณฑรอย
ละ 70 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 1 อายุ 3 - 4 ขวบ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 1 หอง 1/1 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยมี 2 ชนิด ไดแก กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพ่ือฝกสมาธิของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยสถิติท่ีใช            
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test (One Samples) 
ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาคุณภาพการจัดประสบการณการพัฒนากิจการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพ่ือฝกสมาธิเด็กปฐมวัย พบวา คุณภาพแผนการจัดประสบการณการพัฒนากิจการจัดกิจ
กรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือฝกสมาธิเด็กปฐมวัย โดยรวมทุกแผนอยูในระดับมาก (x� = 3.74 ; S.D. = 
0.70) และ 2) ผลการเปรียบเทียบผลพฤติกรรมมีสมาธิหลังการเรียนหลังการจัดศิลปะสรางสรรคกับ
เกณฑรอยละ 70 พบวาคา t วิกฤต มีคาเทากับ 3.650 ซ่ึงสูงกวาคา t  วิ กฤต ท่ีตั้ ง ไ ว เท า กับ  2.518 
แสดงวาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยหลังเรียน โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สูงกวาเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 จากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีกลาวมาท้ังหมด จะเห็นไดวาการมีสมาธิในการ
เรียนมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการเรียนรูของผูเรียน การนํากิจกรรมการการฝกสมาธิมาใชกอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน เกิดการเรียนรูและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาวิทยาศาสตรเรียนดีข้ึน ทําใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


