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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การศึกษางานวิจัย เรื่อง ผลของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ อําเภอหวยยอด จังหวัด
ตรัง ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
   1.1 คําอธิบายรายวิชา/ ตัวชี้วัด 
   1.2 สาระการเรียนรูและตัวชี้วัดวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
   1.3 เปาหมายของวิทยาศาสตร 
   1.4 คุณภาพผูเรียน 
 2. การเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
   2.1 ความหมายของการเรียนรู 
   2.2 ความหมายของสมาธิ 
   2.3 ความสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
 3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   3.2 ความหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.4 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.5 จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
  1.1 คําอธิบายรายวิชา/ ตัวชี้วัด 
  คําอธิบายรายวิชา วิทยาศาสตร รหัสวิชา ว 121101 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 80 ชั่วโมง  
 ระบุพืชตองการแสงและน้ํา เพ่ือการเจริญเติบโต โดยใชขอมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ 
เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิตจากขอมูลท่ีรวบรวมได เปรียบเทียบสมบัติการดูดซับ
น้ําของวัสดุโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ และระบุการนําสมบัติการดูดซับน้ําของวัสดุไปประยุกตใชใน
การทําวัตถุในชีวิตประจําวัน อธิบายสมบัติท่ีสังเกตไดของวัสดุท่ีเกิดจากการนําวัสดุมาผสมกันโดยใช
หลักฐานเชิงประจักษ บรรยายแนวการเคลื่อนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิดแสง และอธิบายการมองเห็น
วัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ ระบุสวนประกอบของดินและจําแนกชนิดของดิน โดยใชลักษณะเนื้อ
ดินและการจับตัวเปนเกณฑ อธิบายการใชประโยชนจากดินจากขอมูลท่ีรวบรวมได 
 โดยสรางแบบจําลองท่ีบรรยายวัฏจักรชีวิตของพืชดอก การแสดงลําดับข้ันตอนการทํางาน
หรือการแกปญหาอยางงายโดยใชภาพ สัญลักษณ หรือขอความ การเขียนโปรแกรมอยางงาย โดยใช
ซอฟแวรหรือสื่อและตรวจหาขอผิดพลาดของโปรแกรม ใชเทคโนโลยีในการสราง จัดหมวดหมู คนหา 
จัดเก็บ เรียกใชขอมูลตามวัตถุประสงค ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย ปฏิบัติตามขอตกลงใน
การใชคอมพิวเตอรรวมกัน ดูแลรักษาอุปกรณเบื้องตน ใชงานอยางเหมาะสม 
 ตระหนักถึงความจําเปนท่ีพืชตองไดรับน้ําและแสงเพ่ือการเจริญเติบโต โดยดูแลพืชให
ไดรับสิ่งดังกลาวอยางเหมาะสม ตระหนักในคุณคาของความรูของการมองเห็น โดยเสนอแนะแนว
ทางการปองกันอันตรายจากการมองวัตถุท่ีอยูในบริเวณท่ีมีแสงสวางไมเหมาะสม  

  รหัสตัวชี้วัด  
 ว 1.2 ป.2/1, ป.2/2, ป.2/3 
 ว 1.3 ป.2/1 
 ว 2.1 ป.2/1, ป.2/2 
 ว 2.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3 
 ว 2.3 ป.2/1, ป.2/2 
 ว 3.2 ป.2/1, ป.2/2 
 ว 4.2 ป.4/1, ป.4/2, ป.4/3, ป.4/4, ป.4/5 
 รวมท้ังหมด 15 ตัวชี้วัด (สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2,      

โรงเรียนบานปากอ, 2561 : 3) 
  1.2 สาระการเรียนรูและตัวชี้วัดวิชาวิทยาศาสตร ชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.2 เขาใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต การลําเลียงสารเขา
และออกจากเซลล ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของระบบตาง ๆ ของสัตวและมนุษยท่ี
ทํางานสัมพันธกัน ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ีของอวัยวะตาง ๆ ของพืชท่ีทํางานสัมพันธ
กัน รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
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ตารางท่ี 2.1  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 1.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ระบุพืชตองการแสงและน้ํา เพ่ือการ
เจริญเติบโต โดยใชขอมูลจากหลักฐาน
เชิงประจักษ 
2. ตระหนักถึงความจําเปนท่ีพืชตอง
ไดรับน้ําและแสงเพ่ือการเจริญเติบโต 
โดยดูแลพืชใหไดรับสิ่งดังกลาวอยาง
เหมาะสม 
3.สรางแบบจําลองท่ีบรรยายวัฏจักรชีวิต
ของพืชดอก 

•พืชตองการน้ํา แสง เพ่ือการเจริญเติบโต 
•พืชดอกเม่ือเจริญเติบโตและมีดอก ดอกจะมี
การสืบพันธุเปลี่ยนแปลงไปเปนผล ภายในผลมี
เมล็ด เม่ือเมล็ดงอก ตนออนท่ีอยูภายในเมล็ด
จะเจริญเติบโตเปนพืชตนใหม พืชตนใหมจะ
เจริญเติบโตออกดอกเพ่ือสืบพันธุมีผลตอไปได
อีกหมุนเวียนตอเนื่องเปนวัฏจักรชีวิตของพืช
ดอก 
 

  

 สาระท่ี 1 วิทยาศาสตรชีวภาพ 
 มาตรฐาน ว 1.3 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมท่ีมีผลตอสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทาง

ชวีภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน   

 

ตารางท่ี 2.2  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 1.3 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

 
 
 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขาใจสมบัติของสสาร องคประกอบของสสาร ความสัมพันธระหวาง
สมบัติของสสารกับโครงสรางและแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาคหลักและธรรมชาติของการ
เปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิต จากขอมูลท่ีรวบรวมได 

•สิ่งท่ีอยูรอบตัวเรามีท้ังท่ีเปนสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งไมมีชีวิต สิ่งมีชีวิตตองการอาหาร มีการ
หายใจ เจริญเติบโต ขับถาย เคลื่อนไหว 
ตอบสนองตอสิ่ ง เราและสืบพันธุ ไดลูกท่ีมี
ลักษณะคลายคลึงกับพอแม สวนสิ่งไมมีชีวิต
จะไมมีลักษณะดังกลาว 
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ตารางท่ี 2.3  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 2.1 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1.เปรียบเทียบสมบัติการดูดซับน้ําของ
วัสดุโดยใชหลักฐานเชิงประจักษ และระบุ
การนําสมบัติการดูดซับน้ําของวัสดุไป
ประยุกตใชในการทําวัตถุในชีวิตประจําวัน 
2.อธิบายสมบัติท่ีสังเกตไดของวัสดุท่ีเกิด
จากการนําวัสดุมาผสมกันโดยใชหลักฐาน
เชิงประจักษ 

• วัสดุแตละชนิดมีสมบัติการดูดซับน้ําแตกตาง
กัน จึงนําไปทําวัตถุเพ่ือใชประโยชนไดแตกตาง
กัน เชน ใชผาท่ีดูดซับน้ําไดมากทําผาเช็ดตัว ใช
พลาสติกซ่ึงไมดูดซับน้ําทํารม 
• วัสดุบางอยางสามารถนํามาผสมกันซ่ึงทําใหได
สมบัติท่ีเหมาะสม เพ่ือนําไปใชประโยชนตาม
ตองการ เชน แปงผสมน้ําตาลและกะทิ ใชทํา
ขนมไทย ปูนปลาสเตอรผสมผสมเยื่อกระดาษ 
ใชทํากระปุกออมสิน ปูนผสมหิน ทราย และน้ํา
ใชทําคอนกรีต 

 

 สาระท่ี 2 วิทยาศาสตรกายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.3 เขาใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถายโอน
พลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสสารและพลังงาน พลังงานในชีวิตประจําวัน ธรรมชาติของคลื่น 
ปรากฏการณท่ีเก่ียวของกับเสียง แสง และคลื่นแมเหล็กไฟฟา รวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
 

ตารางท่ี 2.4  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 2.3 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1.บรรยายแนวการเคลื่อนท่ีของแสงจาก
แหล ง กํ า เนิดแสง  และอธิบายการ
มองเห็นวัตถุจากหลักฐานเชิงประจักษ 
2.ตระหนักในคุณคาของความรูของการ
มองเห็น โดยเสนอแนะแนวทางการ
ปองกันอันตรายจากการมองวัตถุท่ีอยูใน
บริเวณท่ีมีแสงสวางไมเหมาะสม 
 

• แสงเคลื่อนท่ีจากแหลงกําเนิดแสงทุกทิศทาง
เปนแนวตรง เม่ือมีแสงจากวัตถุเขาตาจะทําให
มอง เห็ น วั ต ถุนั้ น  ก า รมอง เห็ น วั ต ถุ ท่ี เ ป น
แหลงกําเนิดแสง แสงจากวัตถุนั้นจะเขาสูตา
โดยตรง สวนการมองเห็นวัตถุท่ีไมใชแหลงกําเนิด
แสง ตองมีแสงจากแหลงกําเนิดแสงไปกระทบ
วัตถุแลวสะทอนเขาตา ถามีแสงท่ีสวางมากๆเขา
สูตา อาจเกิดอันตรายตอตาได จึงตองหลีกเลี่ยง
การมองหรือใชแผนกรองแสงท่ีมีคุณภาพ เม่ือ
จําเปน และตองจัดความสวางใหเหมาะสมกับการ
ทํากิจกรรมตางๆ เชน การอานหนังสือ การดู
จอโทรทัศน การใชโทรศัพทเคลื่อนท่ีและแท็บเล็ต 
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 สาระท่ี 3 วิทยาศาสตรโลก และอวกาศ 
 มาตรฐาน ว  3.2 เขาใจองคประกอบและความสัมพันธของระบบโลก กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟาอากาศและ
ภูมิอากาศโลก รวมท้ังผลตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
 

ตารางท่ี 2.5  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 3.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. ระบุสวนประกอบของดินและจําแนก
ชนิดของดิน โดยใชลักษณะเนื้อดินและ
การจับตัวเปนเกณฑ 
2. อธิบายการใชประโยชนจากดินจาก
ขอมูลท่ีรวบรวมได 

• ดินประกอบดวยเศษหิน ซากพืช ซากสัตวผสม
อยูในเนื้อดิน มีอากาศและน้ําแทรกตัวอยูตาม
ชองวางในเนื้อดิน ดินจําแนกเปน ดินรวน ดิน
เหนียว และดินทราย ตามลักษณะเนื้อดินและ
การจับตัวของดิน ซ่ึ ง มีผลตอการ อุมน้ํ า ท่ี
แตกตางกัน 
• ดินแตละชนิดนําไปใชประโยชนไดแตกตางกัน
ตามลักษณะและสมบัติของดิน 

 

 สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
 มาตรฐาน ว 4.2 เขาใจและใชแนวคิดเชิงคํานวณในการแกปญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยาง
เปนข้ันตอนและเปนระบบ ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรูการทํางาน และการ
แกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรมทํางาน และการแกปญหาไดอยางมี
ประสิทธิภาพ รูเทาทัน และมีจริยธรรม 
 

ตารางท่ี 2.6  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 4.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 1. แสดงลําดับข้ันตอนการทํางานหรือการ
แกปญหาอยางงายโดยใชภาพ สัญลักษณ 
หรือขอความ 
 

• การแสดงข้ันตอนการแกปญหา ทําไดโดยการ
เขียน บอกเลา วาดภาพ หรือใชสัญลักษณ 
• ปญหาอยางงาย เชน เกมตัวตอ 6-12 ชิ้น การ
แตงตัวมาโรงเรียน   
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ตารางท่ี 2.6  ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง ว 4.2 ของชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 (ตอ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรูแกนกลาง 

ป.2 2. เขียนโปรแกรมอยางงาย โดยใช
ซอฟแวรหรือสื่อ และตรวจหา
ขอผิดพลาดของโปรแกรม 
 

•ตัวอยางโปรแกรม เชน เขียนโปรแกรมสั่งใหตัว
ละครทํางานตามท่ีตองการ และตรวจสอบ
ขอผิดพลาด ปรับแกไขใหไดผลลัพธตามท่ี
กําหนด 
•การตรวจหาขอผิดพลาด ทําไดโดยตรวจสอบ
คําสั่งท่ีแจงขอผิดพลาด หรือหากผลลัพธไม
เปนไปตามท่ีตองการใหตรวจสอบการทํางานที
ละคําสั่ง 
•ซอฟแวรหรือสื่อท่ีใชในการเขียนโปรแกรม  
เชน ใชบัตรคําสั่งแสดงการเขียนโปรแกรม, 
Code.org   

3. ใชเทคโนโลยีในการสราง จัดหมวดหมู 
คนหา จัดเก็บ เรียกใชขอมูลตาม
วัตถุประสงค 

•การใชงานซอฟแวรเบื้องตน เชน การเขาและ
ออกจากโปรแกรม การสรางไฟล การจัดเก็บ
เรียกใชไฟล การแกไขตกแตงเอกสาร ทําไดใน
โปรแกรม เชน โปรแกรมประมวลคํา โปรแกรม
กราฟก โปรแกรมนําเสนอ 
•การสราง คัดลอด ยาย ลบ เปลี่ยนชื่อ จัด
หมวดหมูไฟล และโฟลเดอรอยางเปนระบบจะ
ทําใหเรียกใช คนหาขอมูลไดงายและรวดเร็ว 

 4. ใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยาง
ปลอดภัย ปฏิบัติตามขอตกลงในการใช
คอมพิวเตอรรวมกัน ดูแลรักษาอุปกรณ
เบื้องตน ใชงานอยางเหมาะสม 

•การใชเทคโนโลยีสารสนเทศอยางปลอดภัย 
เชน  รู จั กขอ มูลสวนตัว อันตรายจากการ
เผยแพรขอมูลสวนตัว และไมบอกขอมูลสวนตัว
กับบุคคลอ่ืนยกเวนผูปกครองหรือครู  แจง
ผูเก่ียวของเม่ือตองการความชวยเหลือเก่ียวกับ
การใชงาน 
•ขอปฏิบัติในการใชงาน และการดูแลรักษา
อุปกรณ เชน ไมขีดเขียนบนอุปกรณ ทําความ
สะอาด ใชอุปกรณอยางถูกวิธี 

  รวมท้ังหมด 15 ตัวช้ีวัด 
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  1.3 เปาหมายของวิทยาศาสตร 
  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมุงเนน ใหผูเรียนไดคนพบความรูดวยตนเองมากท่ีสุด
เพ่ือใหไดท้ังกระบวนการและความรู จากวิธีการสังเกต การสํารวจตรวจ การทดลอง แลวนําผลท่ีไดมา
จัดระบบเปนหลักการ แนวคิด และองคความรู 
  การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรจึงมีเปาหมายท่ีสําคัญ ดังนี้ 
   1.3.1 เพ่ือใหเขาใจหลักการ ทฤษฎี และกฎท่ีเปนพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร 
   1.3.2 เพ่ือใหเขาใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรและขอจํากัดใน
การศึกษาวิทยาศาสตร 
   1.3.3 เพ่ือใหมีทักษะท่ีสําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนเทคโนโลยี 
   1.3.4 เพ่ือใหตระหนักถึงความสัมพันธระหวางวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี มวล
มนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงท่ีมีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกันและกัน 
   1.3.5 เพ่ือนําความรู ความเขาใจ ในวิชาวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีไปใชใหเกิด
ประโยชนตอสังคมและการดํารงชีวิต 
   1.3.6 เพ่ือพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหา
และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
   1.3.7 เพ่ือใหเปนผูท่ีมีจิตวิทยาศาสตร มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมในการใช
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธกิาร, 2560 : 3) 
  1.4 คุณภาพผูเรียน 
  จบชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 
   1.4.1 เขาใจลักษณะท่ัวไปของสิ่งมีชีวิตและการดํารงชีวิตของสิ่งมีชีวิตรอบตัว 
   1.4.2 เขาใจลักษณะท่ีปรากฏ ชนิดและสมบัติของประการของวัสดุท่ีใชทําวัตถุและ
การเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว 
   1.4.3 เขาใจการดึง การผลัก แรงแมเหล็ก และผลของแรงท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนท่ีของวัตถุ พลังงานไฟฟา และการผลิตไฟฟา การเกิดเสียง แสงและการมองเห็น 
   1.4.4 เขาใจการปรากฏของดวงอาทิตย ดวงจันทร และดาว ปรากฏการณการข้ึน
และตกของดวงอาทิตย การเกิดกลางวันกลางคืน การกําหนดทิศ ลักษณะของหิน การจําแนกชนิดดิน
และใชประโยชน ลักษณะและความสําคัญของอากาศ การเกิด ประโยชนและโทษของลม 
   1.4.5 ตั้งคําถามหรือกําหนดปญหาเก่ียวกับสิ่งท่ีจะเรียนรูตามท่ีกําหนดใหหรือตาม
ความสนใจ สังเกต สํารวจตรวจสอบโดยใชเครื่องมืออยางงาย รวบรวมขอมูล บันทึก และอธิบายผล
การสํารวจตรวจสอบดวยการเขียนหรือวาดภาพ และสื่อสารสิ่งท่ีเรียนรูดวยการเลาเรื่อง หรือดวยการ
แสดงทาทางเพ่ือใหผูอ่ืนเขาใจ 
   1.4.6 แกปญหาอยางงายโดยใชข้ันตอนการแกปญหา มีทักษะในการใชเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเบื้องตน รักษาขอมูลสวนตัว 
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   1.4.7 แสดงความกระตือรือรน สนใจท่ีจะเรียนรู มีความคิดสรางสรรคเก่ียวกับเรื่อง
ท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟง
ความคิดเห็นผูอ่ืน 
   1.4.8 แสดงความรับผิดชอบดวยการทํางานท่ีไดรับมอบหมายอยางมุงม่ัน รอบคอบ 
ประหยัด ซ่ือสัตย จนงานลุลวงเปนผลสําเร็จ และทํางานรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุข 
   1.4.9 ตระหนักถึงประโยชนของการใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรใน
การดํารงชีวิต ศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม ทําโครงงานหรือชิ้นงานตามท่ีกําหนดใหหรือตามความสนใจ 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 : 6) 
 

2. การเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
  2.1 ความหมายของการเรียนรู 
  คิมเบิล  (Kimble, 1964)  การเรียนรู เปนการเปลี่ยนแปลงคอนขางถาวรในพฤติกรรม 
อันเปนผลมาจากการฝกท่ีไดรับการเสริมแรง 
  ฮิลการด และ เบาเวอร  (Hilgard & Bower, 1981)  การเรียนรู หมายถึง กระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันเปนผลมาจากประสบการณและการฝก ท้ังนี้ไมรวมถึงการเปลี่ยนแปลง
ของพฤติกรรมท่ีเกิดจากการตอบสนองตามสัญชาตญาณ ฤทธิ์ของยา หรือสารเคมี หรือปฏิกริยา
สะทอนตามธรรมชาติของมนุษย  
  คอนบาค  (Cronbach) การเรียนรู เปนการแสดงใหเหน็ถึงพฤติกรรมท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อันเปนผลเนื่องมาจากประสบการณท่ีแตละบุคคลประสบมา  
  ประดินันท  อุปรมัย  (2540 : 121)  การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันมีผล
เนื่องมาจากการไดรับประสบการณ โดยการเปลี่ยนแปลงนั้นเปนเหตุทําใหบุคคลเผชิญสถานการณเดิม
แตกตางไปจากเดิม ประสบการณท่ีกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหมายถึงท้ังประสบการณ
ทางตรงและประสบการณทางออม 
  จากความหมายดั ง กล า วข า งต นสรุ ป ได ว า  การ เ รี ยนรู  หมาย ถึ ง  การ ได รั บ
ความรู พฤติกรรม ทักษะ คุณคา หรือความพึงใจ เปนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันมีผลเนื่องมาจาก
การไดรับประสบการณท้ังประสบการณทางตรงและประสบการณทางออม  
  2.2 ความหมายของสมาธิ 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  (2525 : 774)  สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ความ
สํารวมใจใหแนวแน เพ่ือเพงเล็งสิ่งใดสิ่งหนึ่ง โดยพิจารณาอยางเครงครัดเพ่ือใหเกิดปญญาเห็นแจงใน
สิ่งนั้น 
  โสภณ  ศรีกฤษดาพร  (2527 : 321)  คําวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งม่ันแหงจิตหรือภาวะ
ท่ีจิตแนวแน มีอารมณเปนหนึ่ง ไมฟุงซานซัดสายไปมา ในพระอภิธรรมไดแสดงความหมายของสมาธิ
วา “ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงอยูแหงจิต ความต้ังม่ันแหงจิต ความไมสายไปแหงจิต ความไม
ฟุงซานแหงจิต ภาวะท่ีจิตไมสายไป ความสงบ อินทรีย” คือ สมาธิ 
  ประยุทธ  ปยุตโต  (2528 : 86)  สมาธิ คือ ความตั้งม่ันแหงจิต ภาวะท่ีจิตสงบนิ่งจับอยูท่ี
อารมณอันเดียว 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B0&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
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  พระนิโรธรังสี  คัมภีรปญญาจารย  (เทสก เทสรังสี , 2532 : 26 , 49)  สมาธิ แปลวา ทํา
จิตใหแนวแนในอารมณอันเดียว การฝกหัดทําสมาธิเปนการคนควาหาจิตของตนเองและเปนการ
ฝกหัดจิตใจโดยเฉพาะใหมีอารมณอันเดียว  
  จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา สมาธิ หมายถึง ความตั้งจิตม่ัน หรือแนวแนอยู
กับสิ่งนั้นๆ ถาพิจารณาสิ่งใด ก็ใหจิตแนวแนจับอยูท่ีสิ่งนั้นเรียกวาใจอยูกับนิจ จิตอยูกับงาน การทํา
สมาธิ มักเก่ียวกับการปลูกฝงความรูสึกหรือความเชื่อม่ันภายใน อาจจะเปนการตั้งเปาหมาย หรือ 
อาจจะหมายถึงการเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจงก็ได การมีจิตใจท่ีเขมแข็ง รูจัก
ไตรตรองความคิดใหถูกตอง 
  2.3 ความสําคัญของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
  ชัยยศ  ประไพพงษ  (2553 : 13-18)  การเรียนรูโดยสมาธิเปนฐาน (Concentration-
based Learning) คือ การเรียนรู การทําใหรูเขาใจอยางแจมแจงเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ
ระดับปญญาท่ีเปนผลมาจากประสบการณท่ีไดรับการเรียนรูเปนภาวการณท่ีเกิดข้ึนภายในตัวผูเรียน 
(Internal Phenomenon) จากความตั้งม่ันของจิตใจ มีจิตใจจดจอมุงม่ันหรือภาวะจิตท่ีแนวแนม่ันคง
ตอสิ่งท่ีเรียนรูท่ีกําหนดตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือการเรียนรูท่ีจิตกําหนดแนวแนไมฟุงซาน ท้ังการพูด การฟง 
การอาน การเขียน การคิดพิจารณา หรือการทํากิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีตอการเรียนรูนั้น เกิดปญญาเห็นแจง
โดยการเรียนรูทุกครั้ง ผูเรียนรูจะตองนําหลักของสมาธิเปนเครื่องมือของการเรียนรูทุกข้ันตอน  
  การฝกสมาธิในเด็ก เพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนนั้น ไมใชการฝกเพ่ือเขาฌาน 
หรือ การฝกเพ่ือใหไดสมาธิในระดับลึก (Meditation) แตหมายถึง การฝกเพ่ือใหไดสมาธิในระดับตน
ถึงระดับกลาง รวมกับการมีสติสัมปชัญญะ (ความรูตัว) เพ่ือใหเกิด Better Attention หรือ มีความ
สนใจ ความจดจอ และความมุงม่ันใหอยูกับเรื่อง ๆ เดียว ตามระยะเวลาท่ีตองการ 
               การท่ีเด็กมีสมาธิจดจอในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไดนั้น ก็จะสงผลใหเด็กมีกระบวนการเรียนรูท่ีดี 
มีประสิทธิภาพ เปนระบบอยางตอเนื่องและครบวงจร ท้ังในดานทักษะการฟง การคิด การพูด การ
เขียน การอาน หรือการทํากิจกรรมอ่ืนใดท่ีมีผลตอการเรียนรูนั้น ๆ 
  มีหลายงานวิจัย ยืนยันวา สมาธิมีความสัมพันธกับสมองหลายสวน เชน สมองสวนหนา 
กานสมอง ธาลามัสและลิมบิก  
           สมองสวนหนา ซ่ึงนอกจากมีความเก่ียวของกับการเกิดสมาธิ การปรับสมาธิและการคง
สมาธิอยางตอเนื่องเหมาะสมแลว ยังเปนสมองสวนท่ีควบคุมในเรื่องของ ความต่ืนตัวในการเรียนรู 
ความพยายาม ความจํา การแสดงออก การมองเห็นวิสัยทัศน การมีเหตุผล การจัดระบบ การควบคุม
อารมณรูสึก 
 

3. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถของนักเรียนในดานตาง ๆ ซ่ึงเกิดจากนักเรียน
ไดรับประสบการณจากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและ
ประเมินผล การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพนั้น ไดมีผูใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว
ดังนี้ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
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 สมพร  เชื้อพันธ  (2547 : 53)  สรุปวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร หมายถึง
ความสามารถ ความสําเร็จและสมรรถภาพดานตาง ๆ ของผูเรียนท่ีไดจากการเรียนรูอันเปนผลมาจาก
การเรียนการสอน การฝกฝน หรือประสบการณของแตละบุคคลซ่ึงสามารถวัดไดจากการทดสอบดวย
วิธีการตาง ๆ 
 พิมพันธ  เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข  (2548 : 125)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หมายถึง ขนาดของความสําเร็จท่ีไดจากกระบวนการเรียนการสอน 
 ปราณี  กองจินดา  (2549 : 42)  กลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความ 
สามารถหรือผลสําเร็จท่ีไดรับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
ประสบการณเรียนรูทางดานพุทธิพิสัยจิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังไดจําแนกผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไวตามลักษณะของวัตถุประสงคของการเรียนการสอนท่ีแตกตางกัน 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการแสดงออกมาท้ัง 3 
ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนใน
ตัวผูเรียน ภายหลังจากไดศึกษาในเรื่องนั้นมาแลว วัดไดโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 เปาหมายสําคัญหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา
ผูเรียนทุกคน ซ่ึงเปนกําลัง ของชาติใหเปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มี
จิตสํานึกใน ความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรูและทักษะพ้ืนฐาน รวมท้ัง เจตคติ ท่ีจําเปนตอ 
การศึกษาตอ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพ้ืนฐาน
ความเชื่อวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ  
 ในการตรวจสอบผลการศึกษา เปาหมายของการจัดการศึกษา สวนท่ีมีการดําเนินการ
อยางตอเนื่องตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือ การตรวจสอบในดานท่ีเรียกวา เกง ซ่ึงดําเนินการในรูปแบบ
การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ังในรูปแบบการสอบในโรงเรียนแตละโรงเรียนในลักษณะตาง
คนตางสอบจนถึงการทดสอบระดับชาติท่ีใชมาตรวัดหรือแบบทดสอบเหมือนกันท้ังประเทศ ทําให
ทราบผลการจัดการศึกษาของผูเรียนและในยุคโลกาภิวัฒนนี้ไดมีการกลาวถึงความสามารถในการ
แขงขันนั้นสามารถเพ่ิมข้ึนไดโดยระบบการศึกษา เพราะการศึกษาจะทําใหคนไทยมีคุณภาพมากข้ึน 
ดังนั้นในประเด็นของความเกงจึงยังคงเปนท่ียอมรับของประชาชนท่ัวไปวาเปนคุณสมบัติหนึ่งของคน
ไทยท่ีตองการใหมีการเรงพัฒนาใหมากข้ึน เพ่ือนําไปสูการเพ่ิมความสามารถในการแขงขันของคนไทย
หรือประเทศไทยในอนาคต  
 ดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งในการวัดผูเรียนวาผลการเรียน
ของผู เ รี ยนเปนไปตามเป าหมายมากนอยเ พียงใด (สํ านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธกิาร, 2548 : 1-2) 
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 3.3 ข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสรางแบงได 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันวางแผนการสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย 
  1) กําหนดจุดมุงหมายของการทดสอบ สิ่งสําคัญประการแรกท่ีผูสรางขอสอบ
จะตองรู คือ อะไรคือจุดมุงหมายของการทดสอบ ทําไมจึงตองมีการสอบ และจะนําผลการสอบไปใช
อยางไร 
  2) กําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เนื้อหาท่ีตองการวัดไดจาก
จุดมุงหมายของการทดสอบ ผูสรางขอสอบจะตองวิเคราะหจําแนกเนื้อหาท่ีตองการวัดใหครอบคลุม 
เนื้อหาท้ังหมด  
  3) กําหนดลักษณะหรือรูปแบบของแบบทดสอบ อาจเลือกแบบทดสอบประเภท
ความเรียงหรือแบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) แบบตอบสั้นและเลือกตอบหรือแบบทดสอบ
ปรนัย (Objective Test) ซ่ึงข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการทดสอบเชนกัน 
  4) การจัดทําตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมท่ีตองการวัด เปนการวาง
แผนผังการสรางขอสอบ ทําใหผูสรางขอสอบรูวาในแตละเนื้อหาจะตองสรางขอสอบในพฤติกรรม
ใดบาง พฤติกรรมละก่ีขอ 
  5) กําหนดสวนอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกับการสอบ เชน คะแนน ระยะเวลาการสอบ 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันดําเนินการสรางแบบทดสอบ เปนการเขียนขอสอบ ตามเนื้อหา พฤติกรรมและ
รูปแบบของแบบทดสอบท่ีกําหนดไว โดยจัดทําเปนแบบทดสอบฉบับราง 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันตรวจสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช เม่ือสรางแบบทดสอบแลวจึงนํา
แบบทดสอบไปทดลองใชเพ่ือตรวจสอบคุณภาพ ซ่ึงคุณภาพของแบบทดสอบอาจพิจารณาท้ังคุณภาพ
ของแบบทดสอบรายขอ ไดแก ความยาก (difficulty) อํานาจจําแนก (discrimination) และคุณภาพ
ของแบบทดสอบท้ังฉบับ ไดแก ความเท่ียงตรง (validity)  แ ล ะ ค ว า ม เ ชื่ อ ม่ั น  ( reliability) ก า ร
ตรวจสอบสามารถทําไดท้ังตรวจสอบเองและใหผูเชี่ยวชาญตรวจ การตรวจเองเปนการตรวจสอบ
คุณภาพของขอคําถาม – คําตอบตามหลักการสรางขอสอบท่ีดี สําหรับการตรวจโดยผูเชี่ยวชาญจะ
เปนการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา เพ่ือดูวาขอคําถามแตละขอสัมพันธสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวัดหรือไม ครอบคลุมเนื้อหาและเปนตัวแทนของเนื้อหาท่ีกําหนดหรือไม 
 3.4 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ทฤษฎีพหุปญญา (Theory of Multiple Intelligence) (อางใน ทิศนา แขมมณี และ
คณะ. 2544, หนา 35 - 47) ผูบุกเบิกทฤษฎีนี้ คือ การดเนอร (Gardner) จากมหาวิทยาลัยฮารวารด 
(Hardward University) ไดเสนอแนวการปรับปรุงการประเมินสติปญญาเพ่ือประโยชนในการเรียน
การสอนเบื้องตนวา เปนแนวท่ีเขาใจลักษณะของสติปญญาดานตาง ๆ ของผูเรียนไดอยางถูกตอง 
กระบวนการประเมินท่ีทําอยางรัดกุมจะชวยใหไดทางเลือกเก่ียวกับอาชีพและกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ี
เหมาะสม และชวยใหเกิดการวินิจฉัยท่ีกระจางชัดข้ึน สําหรับการแกปญหาตาง ๆ การประเมินความ
บกพรองท่ีเด็กมีอยูจะชวยใหรูวาผูเรียนมีปญหาอะไร 
 ดังนั้น การประเมินผลการเรียนการสอนจึงตองเปนองคประกอบหลักของระบบการศึกษา 
การดเนอร เชื่อวา การประเมินผลการเรียนการสอนจําเปนตองแยกออกจากการทดสอบมาตรฐานโดย
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ใหเหตุผลวา แบบทดสอบขอเขียนมาตรฐาน ซ่ึงตองตอบสั้น ๆ นั้น สุมตัวอยางขอคําถามเพ่ือวัด
ความสามารถทางสติปญญาไดเพียงสวนเล็ก ๆ สวนเดียวและมักจะไมสัมพันธกับบริบทท่ีแทจริงท่ีใช
ความสามารถนั้น ๆ ตามปกติ วิธีการประเมินผลการเรียนการสอนท่ีดีควรมุงแสวงหาทักษะแกปญหา
หรือสรางสรรคผลงานท่ีแทจริงในตัวบุคคล โดยใชอุปกรณตาง ๆ ท่ีสัมพันธกับสติปญญา 
 อยางไรก็ตาม คะแนนผลสอบเพียงอยางเดียวยอมไมเพียงพอ กระบวนการประเมินแบบ
ใหมนี้ควรแนะนําใหผูปกครอง ครู รวมท้ังตัวเด็กเองดวยวา ควรทํากิจกรรมอะไรท่ีพอมีท่ีบานท่ี
โรงเรียนหรอืในชุมชน การดึงขอมูลนี้ออกมาจะชวยใหเด็กคนพบจุดออนทางสติปญญาของตน และนํา
จุดเดนทางสติปญญาตาง ๆ มาผสมผสานกัน เพ่ือใหสามารถประกอบอาชีพและทํากิจกรรมตาง ๆ ได
อยางมีความสุข 
 ทฤษฎีการเรียนรูแบบรวมมือ (Theory of Cooperative or Collaboration Learning) 
(อางใน ทิศนา แขมมณี. 2551, หนา 98 - 106) การเรียนรูแบบรวมมือ คือ การเรียนรูเปนกลุมยอย
โดยมีสมาชิกกลุมท่ีมีความสามารถแตกตางกันประมาณ 3 – 6 คน ชวยกันเรียนรูเพ่ือไปสูเปาหมาย
ของกลุม จอหนสัน และจอหนสัน (Johnson and Johnson) กลาววา การเรียนรูแบบรวมมือไมไดมี
ความหมายเพียงวา มีการจัดใหผูเรียนเขากลุมแลวใหงานและบอกผูเรียนใหชวยกันทํางานเทานั้น การ
เรียนรูจะเปนแบบรวมมือได ตองมีองคประกอบท่ีสําคัญครบ 5 ประการ ดังนี้ 
  1. มีการพ่ึงพาอาศัยกัน (Positive Interdependence) หมายถึง สมาชิกในกลุมมี
เปาหมายรวมกัน มีสวนรับความสําเร็จรวมกันใชวัสดุอุปกรณรวมกันมีบทบาทหนาท่ีทุกคนท่ัวกันทุก
คนมีความรูสึกวางานจะสําเร็จไดตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  2. มีปฏิสัมพันธอยางใกลชิด (Face to Face Promotive Interaction) ในเชิง
สรางสรรค หมายถึง สมาชิกกลุมไดทํากิจกรรมอยางใกลชิด เชน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น อธิบาย
ความรูแกกัน ถามคําถาม ตอบคําถามกันและกัน ดวยความรูสึกท่ีดีตอกัน 
  3. มีการตรวจสอบความรับผิดชอบ (Individual Accountability) ของสมาชิกแตละ
คนเปนหนาท่ีของผูสอนท่ีจะตองตรวจสอบวา สมาชิกทุกคนมีความรับผิดชอบตองานกลุมหรือไม มาก
นอยเพียงใด เชน การสุมถามสมาชิกในกลุม สังเกตและบันทึกการทํางานกลุมใหผูเรียนอธิบายสิ่งท่ีตน
เรียนรูใหเพ่ือนฟง ทดสอบรายบุคคล เปนตน 
  4. มีการฝกทักษะการชวยเหลือกันทํางานและทักษะการทํางานกลุมยอย 
(Interdependence and Small Groups Skills) ผูเรียนควรไดฝกทักษะท่ีจะชวยใหงานกลุมประสบ
ความสําเร็จ เชน ทักษะการสื่อสาร การยอมรับและชวยเหลือกัน การวิจารณความคิดเห็น โดยไม
วิจารณบุคคล การแกปญหาความขัดแยง การใหความชวยเหลือ และการเอาใจใสตอทุกคนอยางเทา
เทียมกัน การทําความรูจักและไววางใจผูอ่ืน เปนตน 
  5. มีการฝกกระบวนการกลุม (Group Process) สมาชิกตองรับผิดชอบตอการ
ทํางานของกลุม ตองสามารถประเมินการทํางานของกลุมไดวา ประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด 
เพราะเหตุใด ตองแกไขปญหาท่ีใด และอยางไร เพ่ือใหการทํางานกลุมมีประสิทธิภาพดีกวาเดิม เปน
การฝกกระบวนการกลุมอยางเปนกระบวนการ 
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 3.5 จุดมุงหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 อรุณี  ศรีวงษชัย  (2551 : 49 - 50) กลาววาเปนการตรวจสอบความสามารถของ
สมรรถภาพทางสมองของบุคคลวาเรียนแลวรูอะไรบางและมีความสามารถดานใด มากนอยเทาใด เชน 
พฤติกรรมดานความจํา ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินคา
มากนอยอยูในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เปนการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในดานพุทธิ
พิสัย ท่ีเปนการวัด 2 องคประกอบตามจุดมุงหมายและลักษณะของวิชาท่ีเรียน ดังนี้ 
  1. การวัดดานการปฏิบัติ เปนการตรวจสอบความรู ความสามารถทางการปฏิบัติ
โดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงใหเห็นเปนผลงานปรากฏออกมา สามารถทําการสังเกตและวัดได 
เชน วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา การชาง เปนตน การวัดแบบนี้จึงตองวัดโดยใช “ขอสอบภาคปฏิบัติ” 
(Performance test) ซ่ึงเปนการประเมินผลพิจารณาท่ีวิธีปฏิบัติ (Procedure) และผลงานท่ีปฏิบัติ 
  2. การวัดดานเนื้อหา เปนการตรวจสอบความรูความสามารถเก่ียวกับเนื้อหาวิชา 
(Content) รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดานตาง ๆ อันเปนผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการ
สอบวัดได 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 การสอบแบบปากเปลา (Oral test) การสอบแบบนี้มักกระทําเปนรายบุคคล
ซ่ึงเปนการสอบท่ีตองการดูผลเฉพาะอยาง เชน การสอบอานฟงเสียง การสอบสัมภาษณท่ีตองการดู
การใชถอยคําในการตอบคําถาม รวมท้ังการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพตาง ๆ เชน การสอบ
ปริญญานิพนธ ท่ีตองการวัดความรูความเขาใจในเรื่องท่ีทํา ตลอดจนแงมุมตาง ๆ การสอบปากเปลา
สามารถวัดไดละเอียดลึกซ้ึง และคําถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติมไดตามท่ีตองการ 

  2.2 การสอบแบบใหเขียนความ (Paper-Pencil test or Written test) เปนการ
สอบวัดโดยใหผูสอบเขียนเปนตัวหนังสือตอบ ท่ีมีรูปแบบการตอบอยู 2 แบบ คือ 

   2.2.1 แบบไมจํากัดคําตอบ (Free response type) ไดแก การสอบวัดท่ีใช
ขอสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง (Essay test) 

   2.2.2 แบบจํากัดคําถาม (Fixed response type) เปนการสอบท่ีกําหนด
ขอบเขตของคําถามท่ีจะใหตอบ หรือกําหนดคําตอบมาใหเลือกซ่ึงมีรูปแบบของคําถามคําตอบ 4 
รูปแบบ ดังนี ้

    2.2.2.1 แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง (Alternative) 
   2.2.2.2 แบบจับคู (Matching) 
   2.2.2.3 แบบเติมคํา (Completion) 
   2.2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) 

 กลาวโดยสรุปไดวา การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนการตรวจสอบหรือการวัดผล
พฤติกรรมของผูเรียนวาบรรลุผลตามจุดมุงหมายของ การเรียนหรือไม ซ่ึงสามารถวัดไดท้ังในดานการ
ปฏิบัติ และวัดดานเนื้อหา โดยเลือกวัดใหตรง ตามจุดมุงหมายและธรรมชาติ หรือตามลักษณะวิชาท่ี
เรียน 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  ศุภกร  ผันผล  (2557 : บทคัดยอ) การศึกษาพฤติกรรมขาดสมาธิในการเรียนของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 การวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคการศึกษาพฤติกรรมการขาดสมาธิในการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรง
เรียนอัสสัมชัญธนบุรี จํานวน 51 คน ดวยการใหนักเรียนทําสมาธิกอนเรียนทุกครั้ง และเรียนดวย
วิธีการสอนแบบกระบวนการกลุม โดยมีสมมติฐานการวิจัยวา การท่ีนักเรียนมีสมาธิในการเรียน จะทา
ใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีข้ึน เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบสังเกต
พฤติกรรม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คาเฉลี่ยเลขคณิต, รอยละ ผลการวิจัยพบวา นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 3/5 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรเพ่ิมข้ึน
รอยละ 61.85 และมีสมาธิในการเรียนดีข้ึนจากเดิมรอยละ 67.27 
 ลัดดาวัลย  ตันเสถียร  (2557 : บทคัดยอ)  กิจกรรมการฝกสมาธิในตอนเชาใหกับนักเรียน  
ทําใหนักเรียนมีจิตใจท่ีสงบนิ่ง ไมฟุงซาน ไมหยอกลอกันภายในหองเรียน มีความตั้งใจในการเรียน 
มากข้ึนอยางเห็นไดชัด ในการทําภาระงานมีความตั้งใจในการทํางาน สามารถสรางองคความรูไดดวย
ตนเอง สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน และผลทดสอบระดับชาติ (O-net) ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ในวิชาหลักคือ ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และ สังคม
ศาสนา และวัฒนธรรม มีคะแนนเพ่ิมข้ึนในทุก ๆ วิชา ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการนํากิจกรรมการการฝก
สมาธิในตอนเชากอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีผลทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนและ 
สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในการทดสอบระดับชาติ (O-net) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
เพ่ิมข้ึน 
 อังสนา  บัณฑิตเอกตระกูล  (2558 : บทคัดยอ)  การปรับพฤติกรรมนักเรียนท่ีไมมีสมาธิ
ในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 โดยใชกิจกรรมหลากหลาย เพ่ือปรับปรุง
พฤติกรรมการไมมีสมาธิในการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ใหมีสมาธิในการเรียน
มากข้ึน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึน แตมีเพียง 2 คน ท่ีมีพฤติกรรม
เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีแยลง ไดแก เด็กชายวรปรัชญ จารุชวลิต ป.1/3 และเด็กชายณัฐวรรธน ศรีวร
เวทย ป.1/6 ปจจัยท่ีมีผลตอการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมีหลายอยาง สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหท้ัง 2 คน
มีพฤติกรรมแยลงอาจจะเนื่องจากมีความเปนสมาธิสั้นมากกวาคนอ่ืน ๆ และกิจกรรมท่ีทําอาจจะไม
ตรงกับความสนใจ ความถนัดสําหรับเด็กท้ัง 2 คนนี้ จึงไมเกิดความสนใจและไมกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม  
 อําพร  ปรีเปรม (2558 : บทคัดยอ)  การวิจัยเรื่องการใชเกมการศึกษาเพ่ือปรับพฤติกรรม
การอยูไมนิ่งของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาล 3/8 โรงเรียนปรินสรอยแยลสวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม      
ปการศึกษา 2558 มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงผลการใชกิจกรรมเกมการศึกษาเพ่ือฝกสมาธิใหเด็กได
อยูนิ่ง เพ่ือเตรียมความพรอมในการทํากิจกรรมในชั้นเรียนของนักเรียนซ่ึงผูวิจัยไดใชกิจกรรมเกม
การศึกษามาฝกทักษะใหเด็กโดยฝกใหเด็กไดทําเปนกิจวัตรโดยใชกับเด็กกลุมท่ีอยูไมนิ่งและไมคอยมี
สมาธิในชั้นเรียน จํานวนนักเรียนท้ังหมด 9 คน ชาย 5 คน หญิง 4 คนใน ปการศึกษา 2558 แลวได
ทําการบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมในการเลนเกมการศึกษาของเด็กเปนรายบุคคลและนําขอมูลมา
เปรียบเทียบหาคารอยละและเปรียบเทียบความแตกตางกันระหวางกอนการฝกกิจกรรมขณะทํา
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กิจกรรมและหลังการฝกกิจกรรมผลการวิจัยพบวาเม่ือมีการฝกการใชกิจกรรมเกมการศึกษาให
นักเรียนในกลุมทดลองนี้ไดปฏิบัติเปนกิจวัตรจะเห็นไดวาเด็กกลุมนี้มีทักษะและมีสมาธิในการอยูนิ่ง ๆ
เปนเวลานานได และมีความพรอมกอนการทํากิจกรรมในชั้นเรียนดีข้ึนตามลําดับ 
 มณีรัตน  ภูทะวัง และคณะ  (2560 : บทคัดยอ) การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือ
พัฒนาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ในการฝกสมาธิเด็กปฐมวัยใหมีคุณภาพตามเกณฑ และ 2) 
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยหลังใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคกับเกณฑรอย
ละ 70 กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 1 อายุ 3 - 4 ขวบ โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม เด็กปฐมวัยชั้นปท่ี 1 หอง 1/1 จํานวน 30 คน ไดมาโดยการสุมแบบ
กลุม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือท่ีใช ในการวิจัยมี 2 ชนิด ไดแก กิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพ่ือฝกสมาธิของเด็กปฐมวัย และแบบสังเกตพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยสถิติท่ีใช            
ในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test (One Samples) 
ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาคุณภาพการจัดประสบการณการพัฒนากิจการจัดกิจกรรมศิลปะ
สรางสรรคเพ่ือฝกสมาธิเด็กปฐมวัย พบวา คุณภาพแผนการจัดประสบการณการพัฒนากิจการจัดกิจ
กรมศิลปะสรางสรรคเพ่ือฝกสมาธิเด็กปฐมวัย โดยรวมทุกแผนอยูในระดับมาก (x� = 3.74 ; S.D. = 
0.70) และ 2) ผลการเปรียบเทียบผลพฤติกรรมมีสมาธิหลังการเรียนหลังการจัดศิลปะสรางสรรคกับ
เกณฑรอยละ 70 พบวาคา t วิกฤต มีคาเทากับ 3.650 ซ่ึงสูงกวาคา t  วิ กฤต ท่ีตั้ ง ไ ว เท า กับ  2.518 
แสดงวาพฤติกรรมการมีสมาธิของเด็กปฐมวัยหลังเรียน โดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค สูงกวาเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 จากเอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของท่ีกลาวมาท้ังหมด จะเห็นไดวาการมีสมาธิในการ
เรียนมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอการเรียนรูของผูเรียน การนํากิจกรรมการการฝกสมาธิมาใชกอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือทําใหนักเรียนมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน เกิดการเรียนรูและมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการวิชาวิทยาศาสตรเรียนดีข้ึน ทําใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาวิทยาศาสตร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


